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 湖南安全技术职业学院
                          学生工作处〔2017〕7号  
关于开展首届优秀成长辅导案例评选活动的

通   知

各系：

为进一步提升学生工作队伍业务能力和理论水平，总结经验，交流工作心得，提高大学生成长辅导工作的水平，经研究，决定开展我院首届优秀成长辅导案例评选活动。现将有关事项通知如下：

一. 参赛对象

全体辅导员

二. 案例选题要求

1.案例的选择必须是真实案例，具有一定的工作实践价值。

2.案例可以选择以下五方面内容：

（1）思想提升方面：理想信念、社会主义核心价值观、政治信仰、公民道德、爱国爱集体等方面的辅导。

（2）学业发展方面：学业规划、学业适应、学业救助、学业创新等方面的辅导。

（3）生活适应方面：自我意识、情绪管理、人际交往、闲暇生活等方面的辅导。

（4）职业规划方面：规划意识、职业认知、职业发展、职前准备等方面的辅导。

（5）危机应对方面：对精神、心理疾病康复期学生的辅导，对遭遇重大生活事件学生的辅导。 

三. 案例撰写要求

1. 字数要求：每个案例不超过3500 字。

2. 结构要求：主要由辅导背景、辅导过程（包括辅导时间与次数，对学生及学生面临问题的分析，辅导技术的运用等）、辅导效果、辅导反思与启示等几部分组成。（见附件：案例模板）

4. 保密要求：案例当事人以及其他相关人员用化名，不出现具体班级信息。

四. 案例评选标准

1. 案例真实。参评案例是作者本人在辅导工作中的真实案例，是大学生某类成长发展性问题上具有普遍性和代表性的案例。

2. 专业规范。案例行文流畅、叙述完整、内容详实；重视对学生及学生面临问题的分析，并针对分析结果进行辅导设计，理论与实践相结合，整合辅导资源，系统实施辅导。

3. 创新发展。案例在叙述方式、分析问题、辅导理念、辅导思路、辅导技术运用或工作建议上有创新。

4. 借鉴推广。案例根据学生成长问题有针对性地开展辅导工作，案例要有可操作性，问题分析、辅导思路以及辅导方法具有指导和借鉴意义。

5. 边界清晰。案例应与心理咨询案例有所区分，突出成长辅导是大学生思想政治教育重要手段的定位。

五. 评选安排

1. 宣传组织

开展成长辅导优秀案例评选，是推进我校成长辅导室建设以及辅导队伍建设的一项重要举措，各系要高度重视，做好宣传发动，组织系部全体辅导员老师认知撰写。

2. 系部选拔

请各系根据成长辅导案例的原创性、典型性、创新性、可借鉴性进行评选，选送优秀成长辅导案例交至学生工作处，数量分别为：安全技术系5个、电气与信息工程系3个、应用外语系3个、经济贸易系2个、烟花爆竹工程系1个。

3. 评审表彰

学生工作处组织校内外专家进行统一评审，评选出5个优秀成长辅导案例，对案例的作者颁发证书进行表彰，最优的两个案例将上报省高校大学生心理健康教育研究会参与省级评比。

六. 案例报送

参评案例纸质稿、电子稿各一份，纸质稿加盖系部公章，由系部心理辅导老师统一于4月30日前报送学生工作处心理健康教育与咨询中心。

联系老师：陈琳

邮箱：313168423@qq.com
电话：84396411

附件：成长辅导案例（模板）


学生工作处

2017年3月22日

附件

成长辅导案例（模板）

	辅导老师
	
	性别
	
	政治面貌
	
	职务
	

	辅导对象
	
	性别
	
	年级
	

	辅导类别
	思想提升（  ）  学业发展（  ）  生活适应（    ）

职业规划（  ）  危机应对（  ）

	辅导背景
	

	辅导过程


	辅导次数
	第   次
	辅导时间
	年  月  日  点

	
	问题分析：



	
	辅导目标：

	
	辅导方法：

	
	辅导内容：



	辅导效果
	

	辅导反思与启示
	



